
 JÍDELNÍČEK 
 

                              31. 3. – 4. 4. 
                

 

PONDĚLÍ:         Čaj, mléko, raženka tvarohový krém s paprikou, ovoce (1,7) 
                            Polévka čočková s kroupami a zeleninou (1,9) 
                            Zapečené těstoviny se zeleninou, čaj, voda (1,3,7) 
                            Čaj, mléko, chléb, vajíčková pomazánka, zelenina (1,3,7) 
 
                             

ÚTERÝ:            Čaj, kakao, grahamový rohlík, mrkvičková pomazánka, ovoce (1,7) 
                            Polévka z vaječné jíšky (1,3,7) 
                            Kuřecí řízek, bramborová kaše, kompot, čaj, voda (1,3,7) 
                         Čaj, mléko, chléb, ředkvičková pomazánka, zelenina (1,7) 
 
               

STŘEDA:          Čaj, mléko, chléb, rybí pomazánka se zeleninou, ovoce (1,4,7) 
                            Polévka kulajda (1,3,7) 
                            Nudle s mákem, kompot, čaj, voda (1) 
                            Čaj, mléko, chléb, cizrnová pomazánka, zelenina (1,6,7) 
 
                         

ČTVRTEK:        Čaj, vločková kaše s kakaem (1,7) 
                             Polévka kmínová (3) 
                             Hovězí guláš, knedlík, džus, voda (1,3,7) 
                             Čaj, mléko, chléb, hrášková pomazánka, zelenina (1,7) 
 
                       

PÁTEK:              Čaj, mléko, loupáček, ovoce (1,3,7) 
                             Polévka drožďová (1,9) 
                             Pohankové rizoto se žampionovými plátky a čerstvou paprikou, 
                             salát, čaj, voda (1) 
                             Čaj, mléko, rohlík, sýrová pomazánka, zelenina (1,3,7) 
 
 

Děti mají k dispozici dopoledne ovocný talíř a po celý den 

pitný režim 



 


